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Branninstruks for Hoslemarka Borettslag, Grevlingåsen 1 – 17

VED BRANN RING TLF: 110 

1. VARSLE 
2. EVAKUERE 

3. SLUKKE 

1. Oppdages brann eller røyk skal brannvesenet varsles uten opphold. Slå alarm og forsøk å 
varsle beboerne. 

2. Evakuere bygningen. Barn og eldre/uføre hjelpes ut. 
3. Ved mindre branntilløp forsøk å slokke brannen med tilgjengelig slokkeutstyr. 
4. Lukk dører og vinduer. Hvis brannen ikke slokkes straks er det særlig viktig at dører til det 

rom hvor det brenner, samt korridorskiller og trapperoms dører holdes lukket for å hindre 
spredning.

Gjør deg kjent med: 

• rømningsveier og nødutganger i egen leilighet samt fellesområder. 
• hvor slokkeutstyr er plassert i egen leilighet (brannslange, brannslukkerapparat, osv). 

Sørg for at rømningsveier og nødutganger alltid er frie. 
Gjør deg kjent med hvordan slokkeutstyret skal brukes.  
Gjør avtale om oppmøteplass ved evakuering (garasjeanleggene/i selve Grevlingåsen). 

Nødtelefoner: 

• Brann 110 
• Politi 112 
• Ambulanse 113 

Rømningsveier:
Hovedrømningsveien er trappegangen og ut gjennom utgangsdøren. I tillegg er det branntrapp via 
balkongene, men denne stopper imidlertid i 2. etasje. Fra og med andre etasje er rømningsveien ut 
gjennom utgangsdøren.

Branntrappen fungerer via luker i gulvet på balkongene, men kun en luke pr. etasje. Se etter om du 
har en luke i gulvet. Har du det, benytter du den for å komme til balkongen under. Har du ikke en 
luke i gulvet, er luka i naboleiligheten. For å komme til naboens balkong må du fjerne plata under 
glasset mellom balkongene. 

Selv om branntrappen er via balkongene, er det fortsatt uhyre viktig at hovedrømningsveien holdes 
fri for hindre. Skostativ, barnevogner, vedsekker, pappesker, etc. har ingenting i trappegangen å 
gjøre, da det i en krisesituasjon kan øke tiden det tar å evakuere bygget. Dette gjelder fra 1. etasje 
(under trappa) og opp til 4. etasje.
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